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A través de este poster, mostramos €
trabajo en educacion parala salud
realizado en & curso académico 1999-
2000 , en distintos centros educativos de
lacomarca aicantina, laMarina
Alta(Benidorm) y Marina Baixa (Gata
de Gorgos, xabia) con adolescentes 'y
jovenes de 14-18 anos.



La prespectiva de trabgo es
Interdisciplinar. Lateoria que
fundamenta éste, es de orientacion
psicoandlitica. Asi como |a metodologia
utilizada con @ alumnado hasido la
congiructivista.

L aintervencion educativa pretende
gue adolescentes y jOvenes se
responsabilicen de su propio desarrollo
evolutivo como personas, siendo
agentes activos y no meros espectadores
de su propia salud. Pensamos que €
didogo y la escucha son basicos para
lograr laatencion y laaccion en estos
grupos de edad.

Pensamos que la adolescenciay
lajuventud son momentos vulnerables
gue requieren laintervencion integral de
los profesionalesde lasalud y de la
educacion, dado que la patologia
emociona y afectiva sigue siendo la



problematica fundamental de este
periodo evolutivo.

Laadolescenciay lajuventud s
se aborda desde la metapsicologia o
psicoandlisis, descubre la necesidad de
escuchay de atencion especializada para
garantizar el adecuado transito, que
supone € hecho de superar uno de los
periodos mas dificiles que tiene la
persona en su propia evolutiva.
Politicamente, no existe un abordaje
Interdisciplinar e integral con respecto a
este grupo de edad, y ya es hora de que
al 1gual gue ocurre en nuestro contexto
cultural, hayan politicas de promocion
de la salud que garanticen la posibilidad
de adolescer desde lalibertad,
autocriticay € respeto a poder ser por
uNo MISMO, SN gque exista una represion
0 Sntomatogia
exagerada(suicidios,accidentes de
tréfico, interrupciones voluntarias del




embarazo,anorexiay bulimia, V.1.H.,
adicciones, fracaso escolar, conductas
S copaticas, depresiones,...€tc.),
Provocadas muchas veces desde las
Instituciones politicas, educativas,
sanitarias y familiares.No olvidemos
gue € sintoma aparece como un
compromiso entre larepresiony ©
deseo.Respetar el deseo del adolescente
es fundamental para su estructuracion
psiquica.



Conclusiones:;

NECESIDAD DE POLITICAS QUE
FAVOREZCAN LOS CENTROS
INTEGRALES PARA
ADOLESCENTESY JOVENES.
(CENTRO JOVEN; ESPACIO JOVEN,;
MUNDO JOVEN).

NECESIDAD DE INFORMAR'Y
FORMAR A LOSDISTINTOS
AGENTES EDUCATIVOSY
SANITARIOS EN ESTE PERIODO
EVOLUTIVO.



POSIBILITAR LA EDUCACION
SEXUAL EN RELACION A LA
PSICOLIGIA EVOLUTIVA.

COMPROMISO POLITICO PARA LA
INTERVENCION DE LA
ADOLECENCIA DESDE UNA
PERSPECTIVA INTERDISCIPLINAR
EINTEGRAL

| A NECESIDAD DE FORMACION
POSTGRADO DE LOS
PROFESIONALESDE LA
EDUCACION, PSICOLOGIA,
TRABAJO SOCIAL, MEDICINA,
DERECHO, ETC. DE LA
ADOLESCENCIA Y JUVENTUD.




