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Cursos de educacion sexual

Situacion:
- Ante el consumo ludico y abusivo por parte de la poblacior
homosexual de los farmacos contra la disfuncion eréctil, L
FELGT (Federacion Estatal de Lesbianas, Gays,

Transexuales y Bisexuales), puso en marcha una Campan:
Nacional de Educacion Sexual.

Iniciativa:
- Es un proyecto que nacio con el claro proposito de informe

y educar a la poblacion homosexual sobre la importancia d
mantener unas relaciones sexuales sanas y responsables.

Apoyo:

- Esta campana cuenta desde el primer momento con el
apoyo de Pfizer, una compania biomédica que a su

vez ha puesto en marcha una campana general de
educacion sexual de toda la poblacion bajo el icono

4 S S EEEEE AR e 2 e m  m




Cursos de educacion sexual

e Objetivos:

- Concienciar a la poblacion gay de la necesidad
de mantener una sexualidad sanay
responsable. La educacion sexual es uno de los
pilares basicos para la promocion de la salud
sexual de las personas.

- Educar sobre el consumo de medicamentos a la
hora de mantener unas relaciones sexuales con
el fin de que estas sean lo mas sanas posibles y
responsables. Aproximadamente, dos de cada
cinco homosexuales consumen estas medicinas
de manera habitual.

- Poner de manifiesto la preocupacion de Pfizer
y de la FELGT sobre este tema.




Cursos de educacion sexual

| ﬁm "« Asistencia:

- Total participantes: 206
e« Hombres: 113
e Mujeres: 93

ASISTENCIA [206)

HOMBRE = MUJERES

~« Edad media de los participantes: 28 anos




Cursos de educacion sexual

e (Ciudades:

- Torremolinos
- Valencia

- Gran Canaria
- Bilbao

- Madrid

- Barcelona

o Aspectos mas positivos de los cursos:

Contenidos

Informacion recibida
Abordaje de la transexualidad
Buena Organizacion




Cursos de educacion sexual

e Valoracion General del Curso:

- Media Total: 3.7 (bastante satisfechos)

VALORACION MEDIA DEL CURSO

O Organizacion
Participantes
O Formadores
l Contenidos

O Metodologia




Cursos de educacion sexual

Poblacion Espanola en 2003: 42.700.000
habitantes.

Segun estudios, entre un 2 y un 6% son
personas exclusiva o predominantemente
homosexuales, es decir, entre 854.000 (2%) y
2.652.000 (6%) espanol@®s son homosexuales.

Nadie hasta la firma de este acuerdo se
habia preocupado por su salud sexual.




- La base de esta campana son los cursos de
educacion que se han impartido por toda la
geografia espanola con la finalidad de
educar sobre importantes y concretos

conceptos:
e la sexualidad,
e la homosexualidad,
o la transexualidad y sus aspectos psicologicos,
juridicos y sociales.

- Uno de los temas importantes tratados en
las charlas es el correcto uso de los
medicamentos indicados para tratar
disfunciones organicas que afectan a las
relaciones sexuales.



Cursos de educacion sexual

e Contenidos:

- Orientacion e identidad sexual.
- Roles sexuales y actitudes.

- Problemas o sintomas sexuales.
- Como abordarlos.

- El movimiento GLT.

e Talleres:

- Técnicas y dinamicas de educacion sexual.

- Habilidades para la comunicacion y
actitudes ante la sexualidad.

- Conocimiento sobre otros conceptos
relacionados.
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La salud sexual abarca a tod@s, se trata de
hablar de sexualidades en plural, de las
personas, de edades, culturas, vivencias
diferentes e igual de validas.

La promocion de la salud sexual debe ser
objetivo de cualquier profesional de la
salud.

Es papel fundamental de estos profesionales
abordar con rigor, objetividad y sin topicos
la misma.
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W8« Conclusiones:

. Favorecer el cuidado de la salud sexual del colectivo de
hombres homosexuales a través de actuaciones preventiva
formativas en educacion sexual.

. Promover la utilizacion adecuada de medicamentos como
pueden ser los indicados para tratar los problemas de
ereccion en varones homosexuales.

. Fomentar la salud integral de la comunidad LGTB.

. Posibilitar entre los profesionales de la salud y la educacid
el conocimiento realista, objetivo y desprejuiciado de la
comunidad homosexual y de sus necesidades de salud.

. Potenciar el tejido asociativo LGTB de Espana a través de
FELGT vy la consolidacion de redes de apoyo social a traves
de la formacion e informacion de sus activistas en materia
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Iransexuales y Bisexuales
area de salud integral




