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PSICOANALISIS

• Es un método de investigación del 
sector inconsciente de nuestra 
mente.(Asociación Libre).

• Es un método 
Terapéutico.(psicoanalista-
psicoanalizado/a; normas-encuadre-
sesiones.-proceso analítico- cura analítica.

• Cuerpo Teórico. Funcionamiento normal 
y patológico del psiquismo humano.



METAPSICOLOGIA

• MÉTODO
• CURA
• TEORIA
• AÑOS 20. Melanie Klein. Juego Infantil.
• Neurosis Transferenciales (N. Obsesiva; Histeria; N. 

Fóbica.).
• Tratamiento de la psicosis.



METAPSICOLOGIA

• Tiene como premisa utilizar para la 
comprensión de los FENOMENOS 
PSIQUICOS, tres puntos de vista 
diferentes, aunque complementarios entre 
sí: 

• .Tópico.
• . Dinámico.
• . Económico.



Tres lugares del Aparato Psiquico.
(punto de vista Tópico).

• 1.-Hipótesis
• Inconsciente.
• Preconsciente.
• Conciencia-Consciente.
• 2.- Hipótesis.
• Yo; Ello; Superyó.



Punto de vista Económico

• LA ENERGÍA QUE CIRCULA es la 
ENERGÍA PULSIONAL.

• En todo Fenómeno Psiquico habrá que 
tener en cuenta las energías pulsionales
están en juego en él.(cuantitativamente; 
cualitativamente)



DINÁMICO

• Todo fenómeno psíquico es la resultante 
de un conflicto de fuerzas pulsionales

• Un conflicto entre intereses 
contrapuestos de las distintas 
instancias o lugares psíquicos

• Incluso un conflicto entre distintos 
aspectos de la misma instancia.



PULSIONES

Punto de vista:
Económico: La energía psíquica que ellas 

aportan.
Tópico: Los lugares que ocupan en el 

aparato psíquico.
Dinámico: Conflictos que sustentan 

energéticamente las mociones 
pulsionales.



BEBE RECIEN NACIDO
PENSARLO COMO UN MANOJO DE  NECESIDADES

• Necesidades de Autoconservación
• 1910- Pulsiones de Autoconservación.

– La motricidad se encuentra en esbozo.
– La percepción es registrada sin distinguir si provienen 

de dentro o de fuera del cuerpo.
– El llanto, la agitación incoordinada de los miembros, 

únicas manifestaciones de su afectividad 
insatisfecha.

– No puede instrumentar una conducta motriz 
voluntaria que le resulte útil para obtener la 
satisfación.



EN PRINCIPIO ESO ES TODO

• Cualquier estímulo suficientemente 
intenso como para alterar el bienestar del 
bebé creará una tensión que el psiquismo 
registra.-
– Momentos de tensión o Displacenteros.
– Experiencias placenteras o de sastifacción.



PRESENCIA MATERNA
(experiencias placenteras-mundo externo)

• Objetos parentales, Objeto materno, 
Objeto de amor (psicoanalistas)=
– Aquellas personas que permiten con su 

acción específica, que cese el displacer de la 
tensión pulsional y se produzca en su lugar la 
situación de placer-objetos de la pulsión-
objetos



PULSION
es un proceso que se inicia en lo corporal y se 
traduce en un malestar persistente que exige 
perentoriamente al psiquismo la búsqueda de 

objetos que lo hagan desaparecer
• FUENTE: lugar donde se produce el displacer 

(cuerpo) .
• FIN O META: que desaparezca el malestar el 

displacer.
• OBJETO: que es el medio por el cual se llegará 

a la satisfacción final.
• EMPUJE O FUERZA: es persistente y 

perentorio.  



Teorias Pulsionales

• Primera teoría: primera década siglo XX:
– Pulsiones de Autoconservación (interés 

egoísta).
– Pulsiones Sexuales (Líbido).



Segunda Teoría Pulsional(1914).
Se pone el acento en la relación entre el Yo y los 

objetos externos.

• Pulsiones del yo o Pulsiones Yoicas o de 
(autoconservación; sexuales).

• Pulsiones Objetales.
– Época en la que Freud está teorizando el Narcisismo-

capacidad que tiene el ser humano de tomarse a sí 
mismo como objeto de amor).

– Etapa Narcisista (autoerotismo).
– Etapa objeto narcisista (homoerotismo).
– Etapa Objetal (Heterosexualidad).



TERCERA TEORIA 
PULSIONAL(1920)

• Pulsiones de vida  (Eros)( autoconservación y 
las Sexuales).Su finalidad es construir. Es la 
encargada de realizar y conservar la unión 
de los elementos vitales. Su forma de 
manifestarse es el amor, que todo lo une.

• Pulsiones de muerte.(Tanatos).Su finalidad es 
la desunión. Su forma de manifestarse en la 
relación con los objetos de la pulsión, es el 
odio que todo lo destruye. Responsable de 
todas las manifestaciones agresivas.



CUANDO NACEMOS
Inmersos en una situación de absoluta dependencia.
Contamos con una serie de potencialidades, más o 

menos desarrolladas (succionar, respirar, digerir, 
llorar, agitar las extremidades, percibir sonidos, etc.)

Entre lo deseado y lo que la experiencia real nos 
ofrece, hay siempre una diferencia, un tramo de 
insatisfacción. Nunca la realidad colma el deseo.

El ser humano desde el inicio de su vida se ve 
confrontado con la frustración mayor o menor de 
sus aspiraciones pulsionales, lo que le obliga a 
tomar en cuenta e incorporar el principio de realidad 



LIBIDO

• Es la energía de la pulsión sexual
• Es la energía de aquellas pulsiones que tienen que ver 

con todo lo que puede llamarse amor y cuya meta 
final puede ser la unión sexual.

• También es la energía del “amor a sí mismo”, “el amor 
filial”, “el amor a los Hijos/as” “el amor a la humanidad”, 
“la amistad”, “el amor a las ideas abstractas”.

• Cuando se apartan de su meta sexual hablamos de 
sublimación.( energía sublimada útil para fines 
constructivos yoicos).

• Energía sexual inhibida es la base de los sentimientos 
de amistad y fraternidad.



PULSIONES DE AUTOCONSERVACION

• EL HAMBRE
• LA RESPIRACIÓN
• LA MICCIÓN 
• LA DEFECACIÓN
• LA SED

– NECESITAN UNA ACCION ESPECIFICA 
para su satisfacción

– DE FORMA IMPERIOSA
– Su FIN es invariable.



FUNCION DE ALIMENTACION
• Necesidad de Alimento: Fuente de la 

pulsión- malestar o displacer-Hambre.
• Madre- en principio-es la encargada de 

percibir esta-necesidad- y acudir a 
remediarla.

• PECHO (primer objeto de la pulsión)-es el 
medio que permite llegar al fin pulsional
,es decir, al cese del displacer, al cese 
del Hambre



DESEO DE ALIMENTARSE

Las repetidas experiencias de alimentación permiten al 
bebé anticipar el placer de la satisfacción pulsional y 

ya podemos hablar entonces de un deseo 
formado, el deseo de alimentarse.



Pulsión sexual
(se apoya en las experiencias de la 

pulsión de autoconservación)
• En Psicoanálisis hablamos de sexualidad, ésta 

abarca todo tipo de experiencias placenteras 
que recién en una época más avanzada del 
desarrollo humano, en la pubertad, se funden 
en un armonioso conjunto que se centra en 
la genitalidad.(genitalidad del adulto).

• La sexualidad genital es la culminación de 
un desarrollo libidinal que comienza  desde 
los primeros momentos de la vida y que 
abarca toda la sexualidad infantil pregenital.



PSICOANALISIS
DESARROLLO EVOLUTIVO INFANTIL

• FASES DEL DESARROLLO LIBIDINAL
– ETAPA ORAL : ( BOCA. Zona  erógena) - La de 

succión; Canabilística.(fantasías de incorporar o ser 
incorporado)

– ETAPA ANAL:  ( Mucosa Anal)- Expulsión-
Retención.(Expulsar o Retener)

– ETAPA FALICA- tanto la niña como el niño sólo 
reconocen un solo órgano genital, el falo, que 
corresponde tanto a la zona del pene como del 
clítoris. (tener o no tener pene)- Fálico-castrado.



FASES DEL DESARROLLO 
LIBIDINAL (CONT.)

ETAPA DE LATENCIA
ETAPA GENITAL (Pubertad)- La 

organización sexual se centra en los 
genitales ya diferenciados en ambos 
sexos- Par masculino-femenino.



DESTINOS DE LA PULSION

• Cada vez que la necesidad pulsional, 
vivida como una exigencia perentoria, 
choca con las posibilidades inmediatas de 
satisfacción, el YO, reacciona:

- con ansiedad-mecanismos de 
defensa- la represión- es el fundamental.

-sublimación- MODIFICAR EL 
OBJETIVO FINAL DE LA PULSIÓN.



YO

• La no satisfacción inmediata del deseo 
pulsional lo pone en marcha.

• Parte del aparato psíquico más 
evolucionada.

• Toma en cuenta el principio de realidad
• Es conflictiva por naturaleza (Freud 1923-

ensayo yo-Ello)”El yo debe servir diversos 
amos a la vez, y para ello debe de llegar a 
múltiples compromisos sintomáticos.



PULSION
Motor del psiquismo humano

• Como polo de todo-conflicto psíquico-
• Las limitaciones del entorno y del cuerpo mismo 

frustran una y otra vez la demanda pulsional.
• No es posible la satisfacción lisa, llana, 

inmediata y permanente del deseo pulsional.
• La reacción agresiva ante la frustración 

encuentra pronto límites en su propia inutilidad-
ya que peligra el amor a los padres, sin cuya 
ayuda es imposible su subsistencia.


