
VibradoresVibradores

El vibrador es la versión moderna del consolador,El vibrador es la versión moderna del consolador,
y se ha convertido en el complemento sexual con y se ha convertido en el complemento sexual con 
mas éxito.mas éxito.
Para mucha gente se trata del mejor juguete sexual.Para mucha gente se trata del mejor juguete sexual.
En el mercado hay disponible toda una amplia gama En el mercado hay disponible toda una amplia gama 
de vibradores; de vibradores; 
modelos con accesorios especiales para la modelos con accesorios especiales para la 
estimulación del clítoris;estimulación del clítoris;
vibradores anales con un protector para que no se vibradores anales con un protector para que no se 
queden dentro.; queden dentro.; 
e incluso pequeños vibradores con forma de huevo, e incluso pequeños vibradores con forma de huevo, 
que se introducen en la que se introducen en la vaginavagina..
Los más modernos giran y se mueven, vienen con Los más modernos giran y se mueven, vienen con 
distintos cabezales para alterar las sensacionesdistintos cabezales para alterar las sensaciones







Aceites para masaje Aceites para masaje 

Estos aceites te permiten aprovechar la Estos aceites te permiten aprovechar la 
sensualidad que ofrece un buen masaje, sensualidad que ofrece un buen masaje, 
gracias a estos líquidos oleaginosos, gracias a estos líquidos oleaginosos, 
podrás presionar, frotar o golpear podrás presionar, frotar o golpear 
rítmicamente con la intensidad rítmicamente con la intensidad 
adecuada determinadas regiones del adecuada determinadas regiones del 
cuerpo, principalmente las masas cuerpo, principalmente las masas 
musculares.musculares.
Algunos aceites de masajes, tienen Algunos aceites de masajes, tienen 
sabores para que el sexo oral resulte sabores para que el sexo oral resulte 
todavía más atractivo y divertido.todavía más atractivo y divertido.



Anillos para el pene Anillos para el pene 

Los anillos para el pene encajan Los anillos para el pene encajan 
en la base de este miembro.en la base de este miembro.
AL quedar encajado el anillo, el AL quedar encajado el anillo, el 
torrente sanguíneo es retenido en torrente sanguíneo es retenido en 
el pene erecto, manteniéndolo de el pene erecto, manteniéndolo de 
esta manera durante el mayor esta manera durante el mayor 
tiempo posible.tiempo posible.
Algunos anillos, además vienen Algunos anillos, además vienen 
preparados para estimular el preparados para estimular el 
clítoris de la pareja durante el acto clítoris de la pareja durante el acto 
sexual.sexual.





ConsoladoresConsoladores

El consolador es simplemente un pene El consolador es simplemente un pene 
artificial, este instrumento en forma de artificial, este instrumento en forma de 
pene, puede hacer llegar al orgasmo pene, puede hacer llegar al orgasmo 
con una buena estimulación sexual.con una buena estimulación sexual.
Estos aparatos pueden estar hechos de Estos aparatos pueden estar hechos de 
diversos materiales, así encontraremos diversos materiales, así encontraremos 
en el mercado consoladores hechos de en el mercado consoladores hechos de 
silicona, madera, acero inoxidable, etc.silicona, madera, acero inoxidable, etc.
Las versión más modernas de estos Las versión más modernas de estos 
consoladores son los consoladores son los vibradroresvibradrores..





MasajeadoresMasajeadores

En apariencia son objetos En apariencia son objetos 
normales, pero utilizados con un normales, pero utilizados con un 
toque de sensualidad son toque de sensualidad son 
capaces de convertirse en capaces de convertirse en 
auténticos aparatos de placer.auténticos aparatos de placer.
Pueden ser utilizados como Pueden ser utilizados como 
complemento a los aceites para complemento a los aceites para 
masajes, e incluso algunos por masajes, e incluso algunos por 
su forma pueden utilizarse como su forma pueden utilizarse como 
consoladores consoladores 



Bolas Bolas BenBen Wa Wa 

Las bolas Las bolas BenBen Wa son bolas Wa son bolas 
bastante ligeras que la mujer se bastante ligeras que la mujer se 
introduce en la introduce en la vaginavagina..
De esta forma, mediante el De esta forma, mediante el 
movimiento las bolas dan vueltas movimiento las bolas dan vueltas 
en su interior, produciendo en su interior, produciendo 
sensaciones eróticas.sensaciones eróticas.
Son muy cómodas, y están Son muy cómodas, y están 
altamente recomendadas para ser altamente recomendadas para ser 
utilizadas mientras se va utilizadas mientras se va 
caminando, con lo que aumentan caminando, con lo que aumentan 
las sensaciones.las sensaciones.



MASTURBACION FEMENINAMASTURBACION FEMENINA

Entre un 70 y un 82 por ciento de las Entre un 70 y un 82 por ciento de las 
mujeres se masturba hasta el orgasmo mujeres se masturba hasta el orgasmo 
alguna vez en su vida.alguna vez en su vida.
Muchas empiezan pasados los 20 años, Muchas empiezan pasados los 20 años, 
o cuando ya han realizado el coito. Es o cuando ya han realizado el coito. Es 
posible que algunas mujeres no se posible que algunas mujeres no se 
masturben nunca. La frecuencia suele masturben nunca. La frecuencia suele 
variar dependiendo de las variar dependiendo de las 
circunstancias, pero la investigación circunstancias, pero la investigación 
demuestra que las mujeres que demuestra que las mujeres que 
mantienen una relación sexual activa, mantienen una relación sexual activa, 
se masturban tanto como las que no la se masturban tanto como las que no la 
mantienen.mantienen.



La masturbación es un excelente La masturbación es un excelente 
modo de descubrir tus respuestas modo de descubrir tus respuestas 
sexuales, además de satisfacer tus sexuales, además de satisfacer tus 
deseos.deseos.

La masturbación es una experiencia La masturbación es una experiencia 
muy personal y privada.muy personal y privada.
Muchas mujeres descubren Muchas mujeres descubren 
masturbándose formas mejores de masturbándose formas mejores de 
excitarse y de llegar al orgasmo durante excitarse y de llegar al orgasmo durante 
el coito, incluso puede contribuir a que el coito, incluso puede contribuir a que 
algunas experimenten orgasmos algunas experimenten orgasmos 
múltiples.múltiples.
Hay mujeres que se tumban Hay mujeres que se tumban 
quedándose quietas al masturbarse, quedándose quietas al masturbarse, 
usando las manos sólo con los usando las manos sólo con los 
genitales.genitales.



Otras prefieren moverse Otras prefieren moverse 
vigorosamente y acariciarse vigorosamente y acariciarse 
los pechos con las manos, los pechos con las manos, 
además de los genitales.además de los genitales.
También se puede recurrir al También se puede recurrir al 
uso de lubricantes para uso de lubricantes para 
ayudar a que los dedos se ayudar a que los dedos se 
deslicen, intensificando el deslicen, intensificando el 
placer de la masturbación.placer de la masturbación.



Volver



Cómo masturbar a una Cómo masturbar a una 
mujer?mujer?

Las necesidades sexuales de cada mujer varían Las necesidades sexuales de cada mujer varían 
ampliamente, cada mujer tiene sus propias ampliamente, cada mujer tiene sus propias 
preferencias y deseos. preferencias y deseos. 
Lo mejor es descubrir cuales son las necesidades Lo mejor es descubrir cuales son las necesidades 

de tu compañera, para ayudarte puedes pedirle que te de tu compañera, para ayudarte puedes pedirle que te 
guíe su mano y te enseñe lo que más le gusta.guíe su mano y te enseñe lo que más le gusta.
No es necesario que te concentres sólo en los No es necesario que te concentres sólo en los 

genitales, recuerda también los senos y el ombligo.genitales, recuerda también los senos y el ombligo.
Acaricia el prepucio del clítoris de tu compañera, Acaricia el prepucio del clítoris de tu compañera, 

primero por un lado y después por otro, acordándote primero por un lado y después por otro, acordándote 
de variar el ritmo y la presión.de variar el ritmo y la presión.
Es fundamental que las presiones sobre el clítoris Es fundamental que las presiones sobre el clítoris 

sean pequeñas para no reducir la estimulación.sean pequeñas para no reducir la estimulación.
Los labios menores o internos son muy sensibles al Los labios menores o internos son muy sensibles al 

tacto.tacto.
Acaricia la Acaricia la vaginavagina con toda la mano y si la con toda la mano y si la 

lubricación es adecuada introduce tus dedos en el lubricación es adecuada introduce tus dedos en el 
interior de la interior de la vaginavagina..


